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Kastele kädet ja
käytä saippuaa

Koukista sormet ja
hiero vastakkain

Huuhtele hyvin

Hiero kämmeniä
yhteen

Pese peukalot

Kuivaa kädet
perusteellisesti

Hiero kynsiä
kämmeniä vasten

Pese kämmenet ja
sormenvälit

Miten kädet
pestään
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