
Lavez-vous les mains à l'eau et au savon !
 Les bactéries ne prennent pas de pause.

En moyenne, plus de 500
espèces de bactéries 
vivent dans un bureau.

Lavez-vous les mains
régulièrement, surtout 

après chaque passage aux
toilettes et avant le

déjeuner.

Lavez-vous les mains
pendant au moins 20

secondes avec de l'eau 
et du savon.

Protégez-vous et 
protégez vos collègues.



Lavez-vous les mains à l'eau et au savon !
Il y a plus que des ragots qui circulent.

En moyenne, plus de 500
espèces de bactéries 
vivent dans un bureau.

Lavez-vous les mains
régulièrement, surtout 

après chaque passage aux
toilettes et avant le

déjeuner.

Lavez-vous les mains
pendant au moins 20

secondes avec de l'eau 
et du savon.

Protégez-vous et 
protégez vos collègues.



Les microbes peuvent
te rendre malade.

Les mains sales
transmettent les

microbes aux autres.

Pour éviter les microbes,
lave-toi les mains avec
de l'eau et du savon.

Deviens le champion
des mains propres !

Ne laisse pas Bob Bacil manger avec toi.
Lave-toi les mains avec du savon !



Cinq pour les amis.

Les microbes peuvent
te rendre malade.

Lave tes mains après
être allé aux toilettes
et avant de manger.

Lave tes mains pendant
20 secondes avec de

l'eau et du savon.

Reste en bonne santé
et veille sur tes potes.

Zéro pour les microbes 


