TAMPONER MED OG UDEN INDF@RINGSHYLSTER

Denne tampon er et feminint hygiejneprodukt og er kun filtenkt anvendelse som sadan. Den skal anvendes korrekt. Tamponen

YN

er filtenkt indfaring i skeden med henblik pé absorbering of onshlod. Ved farste tamp delse vil det ofte vare
nadvendigt at prave flere gange, inden det lykkes af indfare tamponen pd en méde, der fales behagelig og sikker. Dette er helt
normalt.
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Vi anbefaler dig at laese disse instruktioner igennem for brug. <bg 699 9129 12-15¢

TAMPONEN UDEN INDFGRINGSHYLSTER BESTAR AF: GOTS-certificeret bomuld, bionedbrydeligt cellulosebaseret papir.
TAMPONEN MED INDF@RINGSHYLSTER BESTAR AF: GOTS-certificeret bomuld, pap, bionedbrydeligt cellulosebaseret papir.

IYNI - 17, Rue Jeanne d'Arc - 76000 Rouen - France
contact@iyni-dispenser.com

HVORDAN INDSATTER MAN EN TAMPON MED
INDFORINGSHYLSTER?

1. Vask dine hnder, og fag tamponen ud of indpakningen.
2. Indtag nu en behagelig sfilling, og serg for samtidig at
slappe af i musklerne. | staende stilling har du god adgang fil
skeden, enfen ved at at sti med let hajede og spredte ben, eller
ved af anbringe den ene fod pd toilettet.
3. Hold godt fost i enden of applikatoren med din tommel- og
pegefinger. Den rillede overflade giver et sikkert greb. Husk ot sikre
dig, at snoren er rettet helt ud indvendigt i indfaringshylstret.
4. Spred de inderste kanslzzber ved indgangen fil skeden (som
er udgangen for menstruationsblodet) @ . Med den anden
hénd skubber du nu indfaringshylstret op i skeden. Skub
fomghgt |ndfnnngshy|sllel |nd i skeden, indiil dine fingre nér
[ ] til at skubbe den
indvendige del of mdfmmgshylstrel ind i den ydre del, indfil
begge ender mades @ . Dermed skubbes tamponen ud of
indfaringshylstret og korrekt pa plads i skeden.

5. Fiern forsigtigt indfaringshylstret. Snoren er nu synlig
mellem benene @ .

6. Néir tamponen sidder korrek, ber du ikke kunne meerke den. Hvis
det ikke fales hehageligt, har du ikke skubbet tamponen langt nok
ind. Tag i sd fald famponen ud, og start forfra med en ny tampon.
Sarg denne gang for at skubbe tamponen langt nok ind.

7.Vask dine haender igen.

HVORDAN INDS/ATTER MED EN TAMPON UDEN
INDF@RINGSHYLSTER?

1. Vask dine hander, og fag tamponen ud of indpakningen ved
at vride den rund.

2. Indtag nu en behagelig stilling, og serg for samtidig at
slappe af i musklerne. | stiende stilling har du god adgang til
skeden, enten ved at at sti med let hajede og spredte hen, eller
ved af anbringe den ene fod pé toilettet.

3. Sarg for af traekke i snoren, sd den bliver rettet helt ud og
nir sin fulde lengde. Tiek, of de 2 ender of snoren er
forbundet.

4. Kom din pegefinger ind i fordybningen i enden af tamponen.
Brug nu den anden hand fil at sprede de inderste kensleber
ved indgangen til skeden (som er udgangen for
menstruationshlodet) @.

5. For tamponen ind i skeden; det gdir lettest, hvis du slapper of
i kroppen imens @.

6. Skub tamponen s langt ind i skeden du kan @ . Snoren er
nu synlig mellem benene @.

7.Nar tamponen sidder korrek, bar du ikke kunne mzrke den. Hvis
det ikke fales behageligt, har du ikke skubbet famponen langt nok
ind. Tag i st fold tamponen ud, og start forfra med en ny tampon.
Sarg denne gang for at skubbe tamponen langt nok ind.

8. Vask dine hander igen.

T

TAMPONEN SKAL SKIFTEST MINDST HVER 6. TIME.
Der findes alternafive fl tamponer, herunder hygiejnebind. Veelg den sugeevne, der passer il styrken af din menstruationsbladning.
His du er usikker pa brugen af tamponer, skal du altid vaelge tamponen med den lavest mulige sugeevne.

HVORDAN TRAKKER MAN TAMPONEN UD?

1. Vask dine hznder, inden du tager famponen ud.

2. Indtag nu en hehagelig sflling, og serg for samfidig at slappe af i
musklerne. Hvis du setter dig pd toilettet, bliver det nemmere at
tage famponen ud.

3. Treek forsigigt i tamponens snor. Hvis snoren er gdet af, og du
ikke selv kan fi tamponen ud, skal du sage lzgehizelp.

4, Nir du har taget tamponen ud, mé du aldrig skylle den ud i
toilettet. Den skal kommes i en offaldsspand sammen med

indfaringshylstret og indpakningen.

5. Vask dine haender igen.
HVERKEN BRUGTE ELLER UBRUGTE

TAMPONER MA SKYLLES UD
| TOILETTET.

ADVARSLER /KONTRAINDIKATIONER

© Brug kun én tampon ad gangen.

© Tiek alfid, af du har fiemet din fampon inden du indsztter en ny.

. Sarg for at fieme alle famponer nar din menstruafion or slut, og
brug ikke tamponer uden for dine

INFORMATION OM TOKSISK SHOCK SYNDROM (TSS)

TSS er en sjlden, men potentielt alvorlig eller sigar livstruende
infektion. Tilstanden skyldes toksiner fra en bakterie (gule
stafylokokker), der ofte findes i kroppen. Symptomerne pé TSS kan
opstd under menstruationen eller umiddelbart efter. Symptomerne
minder om almindelige influenzasymptomer og omfatter: pludselig
hej feber (>39 °C), muskelsmerter, kvalme, diarré, hovedpine,
svimmelhed, besvimelse, hududslzet der minder om solskoldning,
ondt i halsen. Hvis du oplever en eller flere af disse symptomer i
forbindelse med tamponbrug, skal du straks fieme tamponen og
sade |gehilp. Brug ikke tamponer eller andre intravaginale
produker, hvis du tidligere har haft TSS, eller hvis dit immunsystem
er megef sveekket. Vi anbefaler dig af velge menstruationsproduk-
ter til udvendig brug (trusseindlzeg, hygiejnebind, genanvendelige
bind,...) om natten, for derved at mindske risikoen for at udvikle
toksisk shock syndrom.

 Hvis du bruger praevention sésom en Pring, skal du sperge din
leege fil rids, inden du begynder at bruge tampon.

* Ma |kke bruges sammen med andre indvendige produkter og

le behandlinger (menstruationskop, skedezg...).

« His du ser hvide fibre pé ydersiden af din brugte tampon, er den
formentlig ikke helt gennemvaedet. Du kan i i fold overveje at
skifte fil en tampon med lavere sugeevne.

© Brug ikke tamponer, hvis du er allergisk over for en eller flere
komponenteme.

o | filfelde of initafion, svie, ubehag ved vandladning eller
smerter, skal du straks stoppe med at bruge produktet og
kontakte en lzege.

« Ved skedeinfektion méi du ikke bruge tamponer.

© Fiern tamponen far samleje.

« Tamponer beskytter ikke mod seksuelt overfarte sygdomme.

« Tamponer beskytter ikke mod graviditet.

* Brug ikke tamponer fil af standse bladningen umiddelbart efter
eller inden for de farste 24 fimer efter indszztelse af en spiral.

o Efter fadsel, vaginale skader, operation, ufrivillig eller planlagt
abort, mé du farst begynde at bruge tamponer igen, nér skeden
er helet fuldsteendig.

© Tag din fampon ud far enhver legeundersagelse, herunder
billeddannende undersagelser.

« Tamponer skal holdes uden for barns reekkevidde.

« Tamponer skal holdes uden for dyrs reekkevidde.

 Jomfrohinden forbliver muligyis ikke intakt ved brug of
tamponer eller andre genstande fil indvendig brug.

 Hyis du har lange negle, skal du veere forsighig med ikke at
komme il ot ridse dig i skeden, ndr du indfarer og skifier tamponen.



