Empfohlene Handhygiene -
vor und nach dem Toilettengang

Zahlreiche Studien belegen, dass regelmdBiges Handewaschen mit Seife das
wirksamste Mittel ist, um die Ubertragung von Keimen zu verringern und die
Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern.
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Hande mit Wasser anfeuchten und
Seife auftragen

Hénde ineinandergreifen und
Aukenseite der Finger auf
gegenuberliegender Handflache
reiben

Hande unter laufendem Wasser
abspulen
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Handflachen aneinander reiben
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Rechte Hand um linken Daumen
legen — kreisendes Reiben mit der
geschlossenen Handflache und
umgekehrt

Rechte Handflache Uber den linken
Handrlicken mit verschrankten

Fingern reiben und umgekehrt
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Kreisendes Vor- und Riuckwartsreiben
der Fingerspitzen der rechten Hand in

. der linken Handflache und umgekehrt

Hande desinfizieren und
aneinander reiben, um alle Flachen
abzudecken, einschliellich der
Fingerzwischenraume sowie

Hande sorgféltig abtrocknen

Fingerspitzen und Nagel
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