Claripharm..

LABORATOIRE

DE - GEBRAUCHSANLEITUNG FUR HYGIENEPRODUKTE
TAMPONS AUS BIO-BAUMWOLLE (11,/20)

Wir empfehlen hnen, vor dem Gebrauch diese Anleitung zu lesen.

M Laboratoire Claripharm
9, rue des Croix Roses - 22400 Saint-Albon - France

EINFUHREN EINES TAMPONS MIT APPLIKATOR

1. Waschen Sie lhre Hande und enffemen Sie den Tampon aus der
Verpackung.
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Im Stehen, mit leicht gebeugien Krien und gesprelzten Beinen oder einem
FuBauf derTolleﬂe kannen Sie den Vaginalbereich einfacher envichen.

3. Haten Se den Applkator am Ende fest, zwischen Daumen und
Mittlfinger, indem Sie Ihre Finger an den Kleinen geriffeien Ringen
platzieren. Stellen Sie sicher, dass der Faden im Innem des Applikators
korrekt angebrachtist. .

4, Spreizen Sie die Schamlippen an der Offnung der Vagina (wo das
Mensiruationsblut fiefit) € . Filhren Sie mit lhrer anderen Hand dos
Rohrchen in die Vagina ein. Schieben Sie: den Applikator vorsichfg in die
Vagina, bis lhre Finger Ihren Karper beriihren @. Schicben Sie mit lhrem
Teigefinger dos innere Rohrchen in dos GuBere, bis sich beide Kanten
treffen ©. Dadurch wird dos Tampon aus dem Applikator geschoben und
korrek in der Vagina platziert.
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5. Entferen Sie den Applikator vorichti. Der Faden héingt aus der Scheide
heraus @.

6. Wenn er korrekt it sollen Sie den Tampon nicht spiren. Wenn es sich
unangenehm anfht, hﬂben S|e den Tumpon evmruell mdn fief genug
eingesetzt. Sie mij
einsetzen. Adhen Sie dabei dumuf dosserfit genug ungefuhmmrd
7. Waschen Sie-emeut Ihre Hinde.
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EINFUHREN EINES TAMPONS OHNE APPLIKATOR

1. Waschen Sie Ihre Hainde und entfemen Sie das Tampon durch Drehen
aus der Verpackung.

2. Nehmen Sie eine bequeme Posifion ein und entspannen Sie lhre
Muskeln. Im Stehen, mit leicht gebeugten Knien und gespreizten Beinen
oder einem Fu auf der Toilete, kiinnen Sie den Vaginalbereich einfucher
ereichen.

3. Packen Sie ihn aus und ziehen Sie am Tamponfuden, um ihn
vollsttinig zu entwirren. Uberprifen Sie, dass die 2 Enden des Fadens
verbunden sind.

4. Legen Sie lhren Zeigefinger auf die Mulde am Ende des Tampons.
Spreizen Sie mit lhrer anderen Hand die Schamlippen an der Offnung der
Vagina (wo dos Mensiruafionsblut flefi) @ .

5. Fihren Sie den Tampon in die Vagina ein; dos ist einfacher, wenn der
Korper enfspannt st @ .

6. Fihren Sie den Tampon so fief wie mdglich in die Vagina ein €.
Der Faden hiingt aullerhalb hres Korpers @ .

7. Wenn er korrekt sitzt, sollten Sie den Tampon nicht spiiren. Wenn
es sich unangenehm anfiihl, haben Sie den Tampon eventuell nicht
tief genug eingesetz. Sie missen dann den Tampon herausnehmen
und einen neven einsetzen. Achten Sie dabei dorauf, dass er fief
genug eingefihrt wird.

8. Waschen Sie emeut lhre Hinde.
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FINTAMPON MUSS SPATESTENS ALLE 6 STUNDEN GEWECHSELT WERDEN.
Es gibt auch alternative Ldsungen zv Tampons, wie Damenbinden. Wahlen Sie den Absorptionsgrad, der fiir Ihre Periode passt.
Wenn Sie Zweifel am Einsatz von Tampons haben, verwenden Sie immer Tampons mit dem geringstmaglichen Absorpfionsgrad.

TAMPONS OHNE APPLIKATOR UND TAMPONS MIT APPLIKATOR

Der Tampon st ein Hygieneproduk fiir Frauen, das Schutz und Komfort biefet. Die richtige Einsatzweise muss beachtet werden.
Der Tampon ist dafiir vorgesehen, in die Vagina eingefiihrt zu werden, um Menstruationsblut zu absorbieren. Bei der ersten
Velwendung von Tampons kinnen mehrere Versuche notwendig sein, um einen sicheren und bequemen Sitz zu finden, das ist

villig normal.
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TAMPON TAMPON TAMPON TAMPON SEHR o:":n
LEICHTE PERIODE  MITTLERE PERIODE STARKE PERIODE STARKE PERIODE  Ecocert Groeniife
6000 OOOO 0060 0000 242567
<bg 699 912 12159
ZUSAMMENSETZUNG TAMPON OHNE APPLIKATOR: Bio-B: Ile, biologisch abbaubares Zellulosepa
ZUSAMMENSETZUNG TAMPON MIT APPLIKATOR: Bio-B Ile, Karton, biologisch abbaubares Zellul

ENTNAHME EINES TAMPONS

1. Waschen Sie vor der Eninahme des Tampons Ihre Hainde.
2. Nehmen Sie eine bequeme Posifion ein und entspannen
Sie Ihre Muskeln. Im Sitzen auf der Toilette kéinnen Sie den
Tampon einfacher entnehmen.

3. Ziehen Sie vorsichtig am Faden Ihres Tampons. Wenn der
Faden reiBt und Sie den Tampon nicht selbst herausbekom-
men, lussen Sie sich von einem Gyniikologen helfen.

4. Spillen Sie einen entnommenen Tampon niemals die
Toilette hinunter, entsorgen Sie ihn stattdessen im Hausmill,
wie den Applikator und die Umverpackung.

5. Waschen Sie Ihre Hiinde erneut.

SPULEN SIE BENUTZTE ODER
UNBENUTZTE TAMPONS NICHT
DIE TOILETTE HINUNTER.

WARNUNGEN /KONTRAINDIKATIONEN

 Verwenden Sie immer nur einen Tampon auf einmal.

 Gehen Sie immer sicher, dass Sie den alfen Tampon entfem haben,
bevor Sie einen neven einfihren.

« Entfemen Sie alle Tampons am Ende Iher Periode und verwenden
Sie keine Tampons auBerhalb hrer Periode.

 Wenn Sie beim Entfernen lhres Tampons weiBle Fasem bemerken,
ister eventuell noch nicht komplett vollgesogen. Sie sollien dann
einen weniger starken Absorptionsgrad erwiigen.

 Verwenden Sie keine Tampons bei Allergien gegen Bestandteile.

 Bei Reizung, Brennen, Blasenbeschwerden oder Schmerzen die
Verwendung des Produkds sofort einstellen und einen Arzt
konsulieren.

© Bei einer Vaginalinfeldion kein Tampons verwenden.

« Entfenen Sie Ihr Tampon vor Geschlechtsverkehr.

 Tampons hieten keinen Schutz vor Geschlechiskrankheiten.

 Tampons sind kein Verhiitungsmittel

INFORMATION ZUM TOXISCHEN SCHOCKSYNDROM (TSS)

TSS ist eine seltene, aber porenzlell emsthafte oder sogar fédliche
Infeknnn Es vird durch ein von einem nomnalerweise im Korper

fem  Baklerium ~ (Staphyl aureus)
produziertes Toxin hervorgerufen Die Symptome von TS kénnen
plétzlch wiihrend Ihver Periode oder umgehend danach aufireten. Die
Symptome Ghneln denen einer normalen Grippe: plitzliches hohes
Fleber (>39°C),  Muskelschmerzen, Elhre(hen Durdlfull

{ Benommenheit, Schwii h

vie bei cinem Sonnenbrand, Halschmerzen. Wenn bel Thnen eines
oder mehrere dieser Symptome aufireten, wihrend Sie ein Tampon
verwenden, entfernen Sie es und ontokfieren sie umgehend lhren
Arzt. Verwenden Sie keine Tampons oder andere infravaginale
Vorrichtungen, wenn Sie TSS hatten oder lhr Immunsystem geschwiicht
ist. Wir emplfc?hlen ‘Il}nen :ien Einsatz von iiuﬂerlid]lungeﬂenq‘elen

Bi'nuden,:) in der Nacht, um dos Risko fiir ein toxisches
Schocksyndrom zu vermindern.

© Wenn Sie ein Verhijtungsmittel wie einen Vaginalring verwenden,
konsultieren Sie Ihren Arzt vor der Verwendung eines Tampons.

© Verwenden Sie den Tampon nicht zusammen mit anderen inneflich
angewendeten Vonichtungen und inravaginalen Behandlungen (z.
B. eine Mensturafionstasse).

* Vewenden e keine Tampons gegen Blutungen kurz noch oder
innerhalh der ersten 24 Stunden nach Enfihrung eines Inrauterinpessars.

© Warten Sie nach der Geburt, nach einer vaginalen Wunde, einer
Operation, einer Fehlgeburt oder Abtreibung, bis sich die Vagina
erholt hat, bevor Sie Tampons verwenden.

« Enifernen Sie lhren Tampon vor jeder medizinischen Untersuchung,
einschliefifich bildgebender Untersuchungen.

© Hatten Sie Tampons von Kindern fern, von Tieren fem.

© Das Hymen wird bei der Verwendung von Tampons oder anderen
innerlich angewendeten Hygieneprodukten eventuell beschdigt.

© Wenn Sie lange Fingemiigel haben, versuchen Sie,
Mikroverletzungen der Vagina wihrend dem Einfihren und dem
Entfernen des Tampons zu vermeiden.
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LABORATOIRE

DE - GEBRAUCHSANLEITUNG FUR HYGIENEPRODUKTE

DAMENBINDEN MIT OBERSCHICHT AUS BIO-BAUMWOLLE HERGESTELLT IN FRANKREICH (12,/20)

Wir empfehlen Ihnen, vor dem Gebrauch diese Anleitung zu lesen.

™ E— Claripharm
9, rue des Croix Roses - 22400 Saint-Alban - France

DIE DAMENBINDE IST EIN PRODUKT AUSSCHLIESSLICH ZUR DAMENHYGIENE,
DAS KOMFORT UND SCHUTZ BIETET.

Die Einweghinde wird zur Absorption der Regelblutung verwendet.
Damenbinden diirfen nur wiihrend der Periode eingesefzt werden.

EINWEGBINDE FUR LEICHTE BIS STARKE PERIODE

OBERSCHICHT MIT HAUTKONTAKT AUS BIO-BAUMWOLLE
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SLIPEINLAGE BINDE BINDE 8
LEICHTE PERIODE ~ MITTLERE PERIODE STARKEPERIODE 100 SE
0000 0000 0000

ZUSAMMENSETZUNG: Zellulose (ohne Chlor gebleicht), Sodium Polyacrylat, Polyester, Polyethylen,
zerfifizierte Bio-Baumwolle, Kleber, Silikonpapier.

VERWENDUNG DER DAMENBINDE

1. Waschen Sie Ihre Hiinde, bevor Sie die Damenbinde auspacken.
2. Entfernen Sie die Umverpackung Ihrer Damenbinde und ziehen Sie die Folie vom Klebestreifen ab.
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3. Kleben Sie die haftende Seite auf die Innenseite Ihrer Unterhose, auf Hahe des Schritts. Falten Sie die Fliigel um beide

Seiten Ihrer Unferhose, falls die Binde Fligel hat.

4. Entsorgen Sie die Verpackung und den Papiersireifen im Hausmilll.

5. Waschen Sie erneut lhre Hiinde.

6. Aus hygienischen Griinden empfehlen wir, lhre Binde so oft wie néfig zu wechseln, je nach Stiirke der Periode.

ENTDECKEN SIE DAS GESAMTE SORTIMENT AN HYGIENEARTIKELN VON CLARIPHARM SOWIE
ALL UNSERE RATSCHLAGE AUF UNSERER WEBSITE:
WWW.CLARIPHARM.FR
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Menstruationstasse | Periodenunterwiische | Wiederverwendbare Binde
Slipeinlage | Binde | Tampon ohne Applikator | Tampon mit Applikator

Und werden Sie Teil der Claripharm-Community auf unseren sozialen Netzwerken
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WAS TUN MIT DER GEBRAUCHTEN EINWEGBINDE?

1. Waschen Sie Thre Hiinde, bevor Sie die gebrauchte Binde entfernen.

2. Entfernen Sie das Hygieneprodukt aus Ihrer Unterwiische.

3. Wenn Sie die Umverpackung noch haben oder Ihre Binde mit einer neven ersetzen, platzieren Sie die gebrauchte Binde in
der Verpackung. Wickeln Sie die Binde ein, platzieren Sie sie in der Verpackung und entsorgen Sie sie im Milll. Wenn Sie die
Verpackung nicht mehr haben, wickeln Sie die Binde auf oder wickeln Sie sie in Toilettenpapier, damit das Blut nicht nach
auBen gelangt.

4. Waschen Sie erneut Ihre Hiinde.

SPULEN SIE GEBRAUCHTE BINDEN NICHT DIE TOILETTE HERUNTER. @

WARNUNGEN /KONTRAINDIKATIONEN
o Esist miglich, eine Damenbinde in Kombi
1UP,usw).

« Wir empfehlen lhnen die Verwendung von tiuBlerlich angewendeten Hygieneprodukten (Binden, Einlagen, usw.) in der Nacht, um
das Risiko fir dos toxische Schocksyndrom zu mindern.

« Verwenden Sie keine Damenbinde, wenn Sie gegen Bestandteile allergisch sind.

© Bei Reizung, Brennen, Blasenbeschwerden oder Schmerzen die Verwendung des Produkds sofort einstellen und einen Arzt
konsulfieren.

© Halten Sie die Damenbinde von Kindern fern.

© Halten Sie die Damenbinde von Tieren fern.

mit anderen Hyg Jukten zu den (M Tampon,
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