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COMO INSERIR UM TAMPAO COM APLICADOR?

1. Lave as miios e refire o involucro do tampio.

2. Sente-se numa posicio confortdvel, com os mdsculos relaxados. A
posicio de pé permite um acesso facil & zona vaginal com os joelhos
ligeiramente dobrados e separados, ou com um pé apoiado na
sanita.

3. Segure firmemente o aplicador pela extremidade, entre o polegar
¢ 0 dedo médio, colocando os dedos nos pequenos anéis estriados.

Cerfifiquese de que o fio estd bem colocado no inferior do aplicador.

4, Maste os ldbios vaginais localizados na abertura da vagina (por
onde a menstruaio flui) @ . Com a outra méo, infroduza o tubo
na vagina. Deslize suavemente o aplicador para dentro da vagina
até os seus dedos tocarem no seu corpo @ . Com o indicador, faga
deslizar o fubo interior afé que a extremidade deste fique alinhada
com a do tubo exterior € . Desta forma, fard deslizar o tampdo
para fora do aplicador, posicionando-o corretamente no interior da
vagin.

5. Refire cuidadosamente o aplicador. 0 fio ficard pendurado
fora do seu corpo@.

6. Se a colocaio fiver sido corretamente executada, ndio deve senir o
tampdo. Se se senfir desconfortdvel, isso pode significar que ndo
empurrou suficientemente o fampo. Deve refirar o tampéio e colocar
um novo, cerfficando-se de que o insere até & profundidade ideal.

7. Lave as mios mais uma vez.
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COMO INSERIR UM TAMPAO SEM APLICADOR?

1. Lave as miios e retire o invélucro do tampéio, torcendo-o.

2. Senfese numa posiciio conforfdvel, com os misculos
relaxados. A posicdo de pé permite um acesso facil & zona
vaginal com os joelhos ligeiramente dobrados e separados, ou
com um pé apoiado na sanita.

3. Desembrulhe e puxe o fio do tampéio para o desenrolar
completamente. Verifique se as duas extremidades do fio estiio
unidas.

4. Introduza o sev dedo indicador na cavidade sitvada
na extremidode do fampéo. Com a outra méo, abra os
dbios situados na abertura da vagina (por onde flui a
menstruaciio) @ .

5. Introduza o tampdo na vagina; é mais fdcil se o corpo estiver
reloxado @.

6. Introduza o tampdo na vagina até & maior profundidade
possivel @. 0 fio ficard pendurado fora do seu corpo @.

7. Se a colocagfio fiver sido corretamente executada, nio deve senfir o
tampdo. Se se senfir desconfortdvel, isso pode significar que niio
empurrou suficientemente o tampo. Deve refirar o tampéio e colocar
um novo, cerfficando-se de que o insere até & profundidade ideal.

8. Lave as mdos mais uma vez.
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05 TAMPOES DEVEM SER SUSTITUIDOS DE 6 EM 6 HORAS, NO MAXIMO.
Existem solucdes alternativas aos tampdes, como os pensos higiénicos. Escolha o nivel de absorcdo adequado ao seu fluxo menstrual.
Em caso de dévida sobre a ufiizacio de fampes, uflize sempre fampdes com o menor nivel de absorcio possivel.

TAMPOES SEM APLICADOR E TAMPOES COM APLICADOR

0 tampiio é um produto destinado d higiene feminina que proporciona conforto e seguranca. Devem respeitar-se as boas préticas.
0 tampio desfina-se a ser introduzido no inferior da vagina para absorver o sangue menstrual. As mulheres que usam tampaes
pela primeira vez podem ter de expenmemur viirias vezes antes de os inserirem de uma forma que as faca sentir confortdveis e

sequras, o que é perfeitamente normal.
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COMPOSICAO DO TAMPAO SEM APLICADOR: algodio organico, papel celuldsico biodegradavel.
COMPOSICAO DO TAMPAO COM APLICADOR: algoddo orgiinico, cartio, papel celuldsico biodegradavel.

COMO RETIRAR UM TAMPAO?

1. Lave s méios antes de refirar o tampio.

2. Sente-se numa posicio confortdvel, com os misculos
relaxados. A posicio sentada sobre a sanita permite-he
retirar mais facilmente o tampo.

3. Puxe suavemente o fio do seu tampdo. Se o fio se soltar e
niio conseguir puxd-lo sozinha, consulte um ginecologista.
4. Apés a remogio, nunca deite o tampdo na sanita.
Cologue-o no balde do lixo, juntamente com o aplicador e o
invélucro do tampio.

5. Lave as mdos mais uma vez.

NAO DEITE TAMPOES USADOS OU
POR USAR NA SANITA.

ADVERTENCIAS /CONTRAINDICACOES

o Utilize apenas um tampéo de cada vez.

« Assegure-se sempre de que refirou o tampiio antes de inserir
um novo.

« Certifiquese de que refira os tampdes no final do periodo
menstrual e ndo uilize fampdes se ndo esfiver a menstruar.

© Se detefar fibras brancas ao refirar o fumpo, é possivel que
este ainda ndo esteja totalmente embebido. Pondere optar por
uma capacidade de absorciio mais leve.

« Niio utilize tampdes em caso de alergia ao(s) componente(s).

« Em caso de iritagiio, sensaco de ardor, desconforto urindrio
ou dor, interrompa imediatamente a ufilizagéo do produto
contacte um médico.

« Em caso de infegio vaginal, ndo uflize tampdes.

o Refire o tampiio antes de ter relacGes sexuais.

 Os tampdes niio protegem contra infegdes sexualmente
fransmissiveis.

INFORMACGES SOBRE A SINDROME DO CHOQUE TOXICO (SCT)

A SCT ¢ uma infegio rara, mas potencialmente grave ou mesmo
futal. £ cousada por uma foxina produzida por uma bactéria
(Staphylococcus aureus) que se encontra habitualmente no
corpo. Os sinfomas da SCT podem aparecer subitamente durante
menstruagdo ou imediatamente a seguir a esta. Os sinfomas sio
semelhantes aos associados @ gripe comum e incluem: febre alta
sihita (>39 °C), dores musculares, vémitos, diarreia, dores de
cabega, fonfuras, desmaios ou irritacdes cutineas semelhantes o
queimaduras solares, dores de garganta. Se senfir algum destes
sinfomas enquanto ufiliza um tampdo, refire0 e confacte
imediatamente o seu médico. Nio ufilize tampdes ou qualquer
outro dispositivo infravaginal se tiver sofrido de SCT ou se estiver
gravemente imunocomprometida. Recomendamosthe que ufilize
protecdes periddicas externas (pensos  higiénicos, ~pensos
reutilizdveis...) durante a noite, para diminuir o risco de desenvolver
uma sindrome de chogue toxico.

* 0s tampdes ndo sdo confracefivos.

« Se ufiliza um contracefivo, como um anel vaginal, peca a
opinio do seu médico antes de usar um tampo.

« Niio utilizar em associagiio com outros disposifivos inferos
tratamentos infravaginais (copo menstrual, 6vulo vaginal..).

* Nio uflize tampdes para hemorragias nas primeiras 24 horas
apés a inserciio de um dispositivo intrauterino (DIU).

© Apds um parto, uma ferida vaginal, uma cirurgia, um aborfo
espontéineo ou uma inferrupedo da gravidez, espere até que a
vagina recupere antes de ufilizar tampdes.

© Refire o fampéio antes de qualquer exame médico, induindo
exames imagiolGgicos.

* Mantenha os tampdes fora do alcance dos crianas, dos
animais.

© 0 himen pode nio ser preservado com a ufilizagiio de tampdes
ou outros dispositivos intemos.

© Se fiver unhas compridas, tenha cuidado com as micro lesdes
vaginais durante a insercio e remoggio do tampo.
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0 PENSO HIGIENICO E UM PRODUTO DESTINADO A HIGIENE FEMININA QUE PROPORCIONA
CONFORTO E SEGURANCA.

0 penso de utilizaciio unica ¢ utilizado para absorver a menstruagio.
0s pensos higiénicos devem ser utilizados apenas durante o periodo menstrual.

_ PENSO DE UTILIZACAO UNICA PARA FLUXO LIGEIRO A INTENSO
PELICULA SUPERIOR EM CONTACTO COM A PELE DE ALGODAO ORGANICO
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PENSO DIARIO PENSO PARA PENSO PARA STANDARD 8 -
PARA FLUXO LIGEIRO  FLUXO REGULAR  FLUXO INTENSO 100 SE
6000 0600 06060

COMPOSICAO: Celulose (branqueada sem cloro), poliacrilato de sadio, polisster, polietileno,
algoddo orgdnico certificado, cola, papel de silicone.

COMO UTILIZAR O SEU PENSO HIGIENICO?

1. Lave as mdos antes de abrir o penso higiénico.

2. Refire o involucro do penso higiénico e descole a fita adesiva.

3. Cole a parte adesiva no interior da cueca. Se o penso tiver abas, dobre-us para baixo, de ambos os lados da cueca.

4. Deite fora a embalagem individual e a fira de papel num caixote do lixo.

5. Lave novamente as méos.

6. Por razdes de higiene, aconselhamos a mudar o penso higiénico com a frequéncia necessdria, em funco do seu fluxo.
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DESCUBRA TODA A GAMA DE PRODUTOS DE PROTECAO iNTIMA DO LABORATORIO
CLARIPHARM, BEM COMO TODOS 0S NOSSOS CONSELHOS NO NOSSO SITE:
WWW.CLARIPHARM.FR
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Copo menstrual |
Penso didgrio | Penso |

Cueca menstrual | Penso reutilizdvel
Tampiio sem aplicador | Tampéo com aplicador

Junte-se @ comunidade Claripharm nas nossas redes sociais
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0 QUE FAZER COM O SEU PENSO DE UTILIZACAO UNICA DEPOIS DE USADO?

1. Lave as méos antes de refirar o penso usado.

2. Retire a protecdio higiénica da sua roupa interior.

3. Se ainda tiver a embalagem individual do penso usado ou se estiver a substituir o penso por um novo, utilize a
embalagem para colocar o penso usado. Enrole o penso sobre si mesmo, coloque-o na embalagem e deite-o no caixote do
lixo. Se jd niio fiver a embalagem, embrulhe o se penso sobre si proprio ou envolva-o em papel higiénico, para que o
sangue nio entre em confacto com o exterior.

4. Lave novamente as mios.

NAO DEITE 0S PENSOS USADOS NA SANITA. @

ADVERTENCIAS /CONTRAINDICACOES

o E possivel utilizar um penso higiénico em combinacio com outros dispositivos (copo menstrual, tampiio, DI, efc).

© Recomendamos que uilize proteciio externa durante a noife (pensos, cuecas, efc.), de modo a reduzir o risco de desenvolver
sindrome do choque toxico.

* Néio ufilize um penso higiénico em caso de alergia ao(s) componente(s).
« Em caso de irritacdo, sensaciio de ardor, d urindrio, dor, i

© Mantenha o penso higiénico fora do alcance das riancas.

 Mantenha o penso higiénico fora do alcance dos animais.

a ufilizagiio e confacte o seu médico.
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