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Undgå spredning af virus med 
korrekt håndhygiejne
I øjeblikket er forskere i hele verden i gang med at undersøge overførslen og 
alvorligheden af corona viruset. Indtil viruset er forstået bedre, er der håndhygiejne råd  
vi alle bør følge nu og som er bevist at være effektive imod spredning. Følg disse 
simple trin:   

Beskyt med hånddesinfektion. Gnid 
håndfladerne, mellem fingrene og 

rundt om fingerspidserne samt 
negle, så alle områder dækkes.

Vask hænderne under rindende vand Tør hænderne grundigt

Flet fingrene og gnid håndfladerne 
mod hinanden. Gnid højre hånd 

ovenpå venstre hånd og omvendt

Tag fat om højre hånds 
tommelfinger og gnid den rundt i en 
roterende bevægelse og omvendt

Gnid fingerspidserne i hele 
håndfladen på begge hænder i 

cirkelbevægelser

Gør hænderne våde og påfør sæbe 

Hold fast i hænderne med det 
yderste af fingrene og gnid fra 

side til side

Gnid håndflade mod håndflade
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Eksperterne i hygiejne- og måtteservice




