Undga spredning af virus med
korrekt handhygiejne

| ojeblikket er forskere i hele verden i gang med at undersgge overforslen og
alvorligheden af corona viruset. Indtil viruset er forstdet bedre, er der hdndhygiejne rad

vi alle bar folge nu og som er bevist at veere effektive imod spredning. Folg disse

simple trin:

Gor haenderne vade og péafer seebe

¥
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Hold fast i heenderne med det
yderste af fingrene og gnid fra
side til side

Vask heenderne under rindende vand

Gnid handflade mod handflade

Flet fingrene og gnid handfladerne
mod hinanden. Gnid hajre hand
ovenpa venstre hand og omvendt

»
e

Tag fat om hgjre hadnds
tommelfinger og gnid den rundt i en
roterende beveaegelse og omvendt

Gnid fingerspidserne i hele
handfladen pa begge heender i
cirkelbeveegelser

Tor haenderne grundigt

Initial

Eksperterne i hygiejne- og matteservice

Beskyt med handdesinfektion. Gnid
handfladerne, mellem fingrene og
rundt om fingerspidserne samt
negle, sa alle omrader daekkes.
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