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Zalecamy zapoznac sig z trescig ulotki przed zastosowaniem produktéw

IYNI - 17, Rue Jeanne d'Arc - 76000 Rouen - France

contact@iyni-dispenser.com

JAK WEOZYC TAMPON Z APLIKATOREM?

1. Umyj rece i wyjmij tampon z opakowania.

2. Stai w wygodnej pozycji, rozluinij migénie. Najfatwiej
whoy¢ tampon w pozyji stojacej, na lekko ugietych i
rozchylonych kolanach lub opierajqc jedng stope o toalete.

3. Trzymaj mocno aplikator palcem wskazujgeym i keiukiem,
ktadge palce na wyczuwalnych pierscieniach. Upewnij sie, ze
sznurek w aplikatorze jest rozprostowany.

4. Rozchyl wargi u wejécia pochwy (fam, skod wyplywa krew
menstruacyina) @ . Drugg rekq wsuri aplikator do pochwy i
popchnij go delikatnie a2 do momentu, gdy palcami dotkniesz
ciato @ . Placem wskazujgym wsuni tulejke wewngtrzng
do zewnetrzngj, ai koice obydwu si¢ zhazg @ .
Spowoduj i sie tamponu z aplikatora i whasciwe

povadie o wysuni
umieszczenie.

5. Delikatnie wyjmij aplikator. Sznurek powinien pozostac na
zewngtz @.

6. Jesli tampon jest prawidtowo wlozony, nie powinnas go czué.
Jeieli i on przeszkadza, znaczy ie nie whoiyleé go
wystarczajqeo glghoko. Trzeba wiedy wyja¢ tampon i whoiy¢
nowy, starajqc si¢ wsungé go gleboko.

7. Ponownie umyj rece.

JAK WEOZYC TAMPON BEZ APLIKATORA?

1. Umyj rece i wyjmij tampon z opakowania.

2. Stai w wygodnej pozyji, rozluinij migénie. Najfatwiej
whoiy¢ fampon w pozyqji stojgcej, na lekko ugietych i
rozchylonych kolanach lub opierajqc jedng stope o toalete.

3. Pociggnij za sznurek tamponu, aby go catkowicie rozwing.
Sprawdz, czy koricowki sznurka dobrze sie trzymajg.

4. Umies¢ palec wskazujgey we wgtebieniu na korcu tamponu.
Drugg rekq rozchyl wargi u wejécia pochwy (fo otwor pomigdzy
cewkg, kiérg oddajesz mocz, a odbytem) @ .

5. Wsuni tampon do pochwy: bedzie to latwiejsze, jesli si
rozluinisz @.

6. Wsuri tampon najgtebiej, jok moiesz @.

Sznurek powinien pozostac na zewnqirz @ .

7. Jesli tampon jest prawidtowo whozony, nie powinna$ go czu.
Jeieli ¢ on przeszkadza, znaczy e nie wloiytas go
wystarczajgeo glghoko. Trzeba wedy wyja¢ fampon i wozyé
nowy, starajqc sig wsungé go gteboko.

8. Ponownie umyj rece.
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TAMPON NALEZY WYMIENIC CO NAIMNIEI €O 6 GODZIN.

Sq dostgpne alternatywne rozwigzania, np. podpaski. Wybierz produkt d

do Twojej infensy

W przypadku watpliwosci dotyczqeych stosowania tamponw, zawsze wybierz jak najmniejszy.

TAMPONY Z APLIKATOREM | BEZ APLIKATORA

Tampon jest produktem higieny intymnej dla kobiet, zapewniajgcym wygode i bezpieczeristwo. Traeha przestrzega zalecers
stosowania go. Tampon przeznaczony jest do wiozenia do pochwy, gdzie wehtania krew menstruacying. To normalne, ze kobiety,
ktdre stosujq tampon po raz pierwszy, muszq wykonac kilka préh, az uda im sig zatozyé go tak, by poczué sie swobodnie.
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SKEAD TAMPONU BEZ APLIKATORA: Certyfikowana bawetna organiczna, celuloza.
SKEAD TAMPONU Z APLIKATOREM: Certyfikowana bawetna ekologiczna, tektura, celuloza.

JAK WYJAC TAMPON?

1. Przed wyjgciem tamponu umyj rece.

tampon siedzqc na foalede.

3. Delikatnie pociggnij za sznurek tamponu. Jezeli sznurek oderwat
sie i nie dosz rady wyjgc tamponu lub wyprze¢ go naturalnie, udaj
sie do ginekologa.

4, Nie wyrzucaj zuiytego tamponu do toalety, wyrzué go do
$mietika. Tok samo z opakowaniem i aplikatorem nowego

famponu.

5. Ponownie umyj rece.

NIE WRZUCAJ ZUZYTYCH TAMPONOW
DO TOALETY.

OSTRZEZENIA/ PRZECIWWSKAZANIA

« Uzywaj jednego famponu na raz.

« Tawsze upewnij sie, 7 usungla$ poprzedni tampon zanim
whoysz nowy.

© Tampon jest przedmiotem éciéle osobistym.

© Upewnij sie, ze na koniec okresu usunetas fampon i nie stosuj
tampondw, jesli nie masz menstruacji.

« Jezeli na wyjgtym tamponie widoczne sq biate wiskna oznacza
1o, e nie jest on do korica wypetniony. Pomyl o zastosowaniu
mniejszego tamponu.

« Nie stosuj tamponu jezeli masz alergig na jeden z jego
skladnikow.

W przypadku podraznienia, odczuwania pieczenia, trudnosci
przy oddawaniu moczu lub bélu, natychmiast przerwij
stosowanie famponu i skonsultuj sie z lekarzem.

« Nie stosuj tamponu w przypadku infekeji pochwy.

© Wyjmij fampon przed stosunkiem ptiowym.

« Tampon nie chroni przed infekcjami przekazywanymi

INFORMACJA NA TEMAT ZESPOLU WSTRZASU
TOKSYCZNEGO

Tespot wstrzgsu toksycznego (TSS) jest rzadkq, ale powaing
infekejo, ktora moze doprowadzic do $mierdi. Jego przyczyng jest
toksyna przez bakterig (gronk zlocisty)
powszechnie obecng w naszym organizmie. Objawy TSS mogg
wystapic nagle podczas okresu, albo po jego zakoriczeniv. Sq
podobne do objawow grypy: wysoka gorgezka (>39°C), bole
migéni, wymioty, biegunka, béle i zawroty glowy, omdlenia,
wykwity skérne wyglodajace jok oparzenia stoneczne, bél gardta.
Jeieli podczas stosowania tampondw zaobserwujesz jeden z fych
objawow, wyjmij tampon i natychmiast skonsultuj sie z lekarzem
informujqe go, ze stosowatas fampony. Jeeli juz chorowata$ na TSS
lub masz mocno obnizong odpormos¢, i stosuj tampondw ani
innego zabezpieczenia dopochwowego. Na noc zalecamy stosowaé
2abezpieczenia zewnetrzne (podpaska, meitki...), alby ograniczyé
ryzyko wystqpienia zespotu wstrzgsu foksycznego.

drogg plciowg.

 Tampon nie jest érodkiem antykoncepcyjnym.

« Jeieli masz zatozong spirale lub wkiadkg domacicang, zapytaj
lekarza, czy mozesz stosowaé tampony.

© Nie stosowac w pofgczeniu z innymi érodkami lub leczeniem
dopochwowym (kubeczek menstruacyiny, globulki...).

« Nie stosowac tamponu na krwawienie po zafozeniu spiralki.

 Po porodzie, urazie pochwy, zabiegu chirurgicznym, poronieniu
lub abori nalezy zaczekac, oz pochwa wroci do formy
2anim zaczniesz stosowat fampony.

 Wyjmij tampon przed badaniem lekarskim, w tym badaniem
obrazowym.

© Przechowuj tampony poza zasiggiem dzieci.

© Przechowuj tampony poza zasiggiem zwierzqt.

 Stosowanie tampondw moe naruszy¢ blong dziewiczg.

o Jeieli masz dhugie paznokde, uwaiaj aby nie zadrapa¢ pochwy
podezas wkladania tamponu.



