
Vaske hender
i 30 sekunder 

Fukt dine     
hender 

Påfør nok 
såpe

Vask 
håndflatene

Vask mellom 
fingrene

Vask  
tommelfingrene

Vask
baksiden av 
fingrene

Vask ytterste 
del av fingrene 
og neglene

Vask 
håndleddene 

Tørk hendene 
meget godt 

initial.no


