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Vi anbefaler deg a lese disse instruksjonene for bruk.
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HVORDAN SETTER MAN INN EN TAMPONG MED
APPLIKATOR?

1. Vask hendene og fiern emballasien fra tampongen.
2. Innta en komfortabel stilling slik at musklene slipper av. |
stiende stilling fir du enkel filgang fil skiedeomradet med
kname lett bayd og skilt fra hverandre, eller med én fot pd
toaleftsetet.
3. Hold enden av applikatoren godl fast mellom tommelen og
langfingeren ved |egge fingrene pé de sma rillene. Pass pé at
snoren henger rett pa mnﬂden v nppllkumren

. Spre ved sh der
hlodel kommer uf) €. Med den andre hénden sefer du tuben
inn i skieden. Skyv applikatoren forsikiig inn i skieden fil
fingrene berarer kroppen@. Bruk pekefingeren fil d skyve den
indre tuben inn i den yire, fil de to kantene mates @ . Dette
skyver tampongen ut av applikatoren og plasserer den riktig inne
i skjeden.

5. Fiern applikatoren forsiktig. Snoren blir hengende utenfor
kroppen @.

6. Nar tampongen er riktig satt inn, skal du ikke kienne den.
Hvis du er ukomfortabel, kan det bety at du ikke har skjavet
tampongen dypt nok inn. Da md du fa tampongen ut og sette
inn en ny. Pase at du skyver den dypt nok inn.

7. Vask hendene pa nytt.

HVORDAN SETTER MAN INN EN DIGITAL TAMPONG?

1. Vask hendene o fiern emballasien fra tampongen ved 6 vri

en.
2. Innta en komfortabel stilling slik at musklene slipper av. |
stiende stilling far du enkel tilgang fil skjedeomradet med
kname lett bayd og skilt fra hverandre, eller med én fot pi
toaletisetet.

3. Vikle ut og trekk i tampongsnoren for d lasne den helt. Sjekk
af de to endene av snoren er knyttet sammen.

4. Sett pekefingeren mot den hule delen i enden av
fampongen. Med den andre hunden sprer du kjgnnsleppene

ved skied (der lodet kommer uf) @ .
5. Far Iumpungen inn i skjeden; det gar lettere hvis kroppen er
avslappe! @ .

6. Skyv tampongen si dypt inn i skieden som du kan@®.
Snoren blir hengende utenfor kroppen @.

7. Nar tampongen er rikiig satt inn, skal du ikke kjenne den.
Huis du er ukomfortabel, kan det ety at du ikke har skjavet
tampongen dypt nok inn. Du md fa fampongen ut og sette inn
en ny. Pise at du skyver den dypt nok inn.

8. Vask hendene pd nytt.
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ENTAMPONG SKAL BYTTES MINST HVER 6. TIME.

Det finnes alterntive lasninger il tamponger, slik som

bind. Velg absorberi i triid med bladni

His du er i tvil angende tampongbruk, bruk allfid tamponger med lavest mulig grad av absorberingsevne.

DIGITALE TAMPONGER OG TAMPONGER MED APPLIKATOR

Tampongen er et produkt forbeholdt kvinners intimhygiene, og gir komfort og trygghet. Det er vikfig @ falge god praksis.
Tampongen skal settes inn i skjeden for d absorbere menstruasjonsblodet. Hvis du skal bruke tampong for farste gang, ma det
kanskje flere forsak fil far du klarer d fare den inn slik at den sitter komfortabelt og trygt. Dette er helt normalt.

o

TAMPONG LETT TAMPONG VANLIG TAMPONG TUNG TAMPONG SVART
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Made with Organic Cotton
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SAMMENSETNING AV DIGITAL TAMPONG: GOTS sertifsert ekologisk bomull, biologisk nedbrythart cellulosepapir.
SAMMENSETNING AV TAMPONG MED APPLIKATOR: GOTS-serffisert akologisk bomull, papp, biologisk nedbrytbart cellulosepapir.

HVORDAN TAR MAN UT EN TAMPONG?

1. Vask hendene far du tar ut tampongen.

2. Innta en komfortabel stilling slik at musklene slipper av. Du
fiemer tampongen lettere i sittende posisjon pd foaleftet.

3. Trekk lett i tampongsnoren. Hvis snoren har lasnet og du ikke
lykkes med  trekke tampongen ut pd egen hind, ma du kontakte
en gynekolog.

4, Nair tampongen er faft ut, skal den aldri skylles ned i toalettet.
Den skal avhendes i soppelet sammen med applikatoren og
emballasien.

5.Vask hendene igjen.

BRUKTE ELLER UBRUKTE TAMPONGER
SKAL IKKE SKYLLES NED | TOALETTET.

ADVARSLER /KONTRAINDIKASJONER

© Bruk kun én fampong av gangen.

« Siekk at du allid har tatt ut den brukte tampongen fer du sefter
inn en ny.

© Pass pd d fieme fampongen nér menstruasjonen er over, og la
vaere d bruke tamponger nér du ikke har menstruasjon.

© His du observerer hvite fibre nér du tar ut tampongen, er det
ikke sikkert af den er helt giennomveztet ennd. Kanskie du bar
vurdere en tampong med lavere absorpsjonsevne.

© Bruk ikke tamponger hs du er allergisk mot én eller flere av
bestanddelene.

o Hvis det oppstar irritasjon, svie, ubehag ved urinering eller
smerte, md du slutte & bruke produkiet umiddelbart og kontakte

lege.
« lkke bruk tamponger ved vaginal infeksjon.

© Ta ut fampongen far samleie.

« Tamponger heskytter ikke mot seksuelt overfarbare infeksjoner.
« Tamponger er ikke et prevensjonsmiddel.

INFORMASJON OM TOKSISK SJOKKSYNDROM (TSS)

TSS er en sjelden, men potensielt alvorlig eller fil og med dadelig
infeksjon. Det er fordrsaket av et giftstoff produsert av en bakterie
(Staphylococeus aureus) som vanligyis finnes i kroppen. Symptomer
pi T5S kan oppstd plutselig under eller umiddelbart etter
menstruasjonen. Symptomene ligner pa de som er forbundet med
vanlig influensa, som blant annet: plutselig hey feber (>39 °(),
muskelsmerter, oppkast, diaré, hodepine, simmelhet, besvimelse
eller hudutslett som ligner pa solbrenthef, sir hals. Hvis du opplever
noen av disse symptomene mens du bruker tampong, md du fierne
den og kontakte lege umiddelbart. Ikke bruk tamponger eller andre
intravaginale enheter hvis du har hatt TSS eller har alvorlig svekket
immunforsvar. Vi onbefoler  of du  broker ekstem
menstruasjonsheskyttelse (truseinnlegg, bind, gjenbrukshind...)
over natten for a redusere risikoen for @ uivikle toksisk
siokksyndrom.

© Hvis du bruker et prevensjonsmiddel slik som en ping, skal du
riidfare deg med lege far du bruker tamponger.

© Skal ikke brukes i kombinasjon med en annen intem enhet og
intravaginale behandlinger (menskopp, egg...).

 Bruk ikke tamponger ved bladning kort fid etter eller innen de
farste 24 fimene etter innsetting av en intrauterin enhet (spiral).

o Etter fadse, skjedesdr, operasion, spontanabort eller abort, ma
du veme il slqeden er leget fur du hruker fomponger.

T for Iser, inkludert
medlsmske bildeundersakelser.

« Tamponger skal oppbevares utilgiengelig for barn.

« Tamponger skal oppbevares ufilgjengelig for kizzledyr.

 Ved bruk av famponger eller andre interne enheter er def ikke
sikkert at jomfruhinnen forblir intak.

© Hvis du har lange fingernegler, mé du veere forsiktig sd du ikke
pidrar deg mikrovaginale skader under innsetting eller fierning
avfampongen.




